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Tri des souches de la collection

Cette année, un gros travail a été consacré au tri de la collection de semences qui
regroupe maintenant les souches de la collection d'origine, celles de Joél, celles du
Réseau ResSources et celles en relation avec la commercialisation.

Commencé début mars, ce travail s’est terminé fin avril grace a l'aide de Véronique,
Catherine, Lou et Antoinette. L'inventaire du stock de semences en vrac pour la
vente s’est lui étalé sur le samedi matin durant deux mois, Catherine et Myriam
étant a la manceuvre. Le résultat de l'exercice est impressionnant.

La collection de ResSources comprend aujourd’hui 1533 variétés.

Comme chaque année, le réseau des parrains et marraines producteurs de
semences dont le travail permet de maintenir vivante la collection, s’est réuni le 24
février 2024.

Le travail sur les salades s’est poursuivi. Le Réseau aurait maintenant besoin d'un
responsable qui puisse le dynamiser, assurer un suivi et constituer une référence
technique pour les producteurs-trices.

Méteéo et cultures

Mars a vu le début des semis (tomates, piments, aubergines, poivrons aromatiques,
médicinales et fleurs). Environ 50 variétés différentes ont été semées pour la vente
par les petites mains vertes de Christiane de Diana. Aprés le repiquage chez
Glttinger a Ferreyres qui abrite une partie de nos plantons, un week-end de grande
chaleur mi-avril a suffi pour que tout cela pousse « trop vite » et qu’il soit
nécessaire en urgence de changer les futurs plantons de pot en raison de cette
croissance inattendue. Exemple d'un des aléas possibles qui peut avoir des
répercussions sur les prix et qui entraine un surcroit de travail. En revanche, le
printemps et son temps plutét maussade a été bénéfique pour la végétation et nous
avons mis la pédale douce sur l'arrosage. Mais la météo en dents de scie continue
en mai. L'été se fait pluvieux, froid et humide. Le beau temps réapparait mi-juillet et
se précise en aolt. Mi-septembre, retour de la pluie ce qui entraine une difficulté
pour les tomates. Elles peinent a mdrir.

Nous avons eu l'aide inattendue d'un chat qui a régulierement trainé (et chassé) a
Monfrioud. Il se charge des nombreux campagnols. C'est un compagnon de travail
efficace ! Certains jours il en a attrapé plus de dix.

Début mai, nous avons mis en circulation 2500 plantons de 50 variétés différentes
(sans compter les cucurbitacées semées plus tard).
Nous sommes préts pour les marchés, du moins ceux des plantons !



Divers marcheés

Au total, ResSources a effectué 8 marchés pour faire connaitre son travail et
diffuser les précieuses ressources de vie. Le premier se tient a Bretonnieres pour la
traditionnelle vente de plantons les 4-5 mai 2024 puis le libre-service prend le relai
a partir du 8 mai jusqu’au 6 juillet.

Nous participons a la journée des plantes de Vaumarcus en mai qui regroupe des
professionnels du métier. En juin, dans le village voisin a la féte de la Rose et au
marché artisanal. En septembre, nous sommes présents a ['école d’horticulture de
Lullier @ Geneve. En octobre, a la Foire aux Sonnailles a Romainmotier et a la
bourse aux arbres de Rétropomme a Neuchatel. Le dernier marché de l'année est
celui de Noél, le solidaire de Pole Sud et de la Fedevaco a Lausanne en décembre.

Sur le front de la recherche de fonds

La recherche de fonds Héros locaux nous a rapporté 24.483 frs.

Une partie a été affectée a l'achat d'un abri pour les outils, les machines et/ou les
animaux a Monfrioud. Une autre a l'achat de machines de traction animale : porte
outils Promata, cultivateur, sarcleuse, billonneuse et herse étrille.

Une invitation est lancée pour le 7 septembre aux donateurs afin de les remercier et
les inviter a faire une visite de Monfrioud avec tour des cultures, démonstration des
machines grace a M. Bader et a ses deux chevaux, dégustation de tartes sucrées et
salées!

Une nouvelle recherche de fonds a été mise en place grace a Jean-Francois, un
ancien du CICR et de Marie-Dominique, venus en septembre a Bretonniéres pour
une visite du bureau, du jardin et de Monfrioud.

Un dossier est mis sur pied de facon a ce qu’il puisse servir pour des demandes de
financement a différentes fondations. Il a été envoyé a Leenaards, Didier et Martine
Primat, Salvia, Charles Léopold Meyer, Famille Sandoz, Mercator et Montagu.

La fondation Leenaards a répondu positivement et engagé 72.000 frs sur deux ans
pour ResSources (2025-2026). Ce montant devrait étre alloué a une ou a des aides
rémunérées (administratif ou cultures] permettant a Joél et Véronique de se
consacrer activement a la recherche d'un nouveau lieu pour ResSources sous la
pression d’une résiliation des baux du Puits 10 suite a la vente de 'immeuble.

Le développement du site internet

On a presque envie de dire que c’est le serpent de mer habituel mais grace a Daniel
(présentation d'une base de données sur logiciel libre], a André (bénévole
informaticien) qui travaille sur la sécurisation et le développement du site et a
Fabien, informaticien bénévole, qui nous a conseillé et aidés a faire un nettoyage et
une optimisation des ordinateurs, nous avons pu avancer sur le sujet.

Malgré tout, nous devrons a terme changer d’ordinateurs car le parc informatique
actuel est trop vieux. Vive l'obsolescence programmée...



Traction animale

Cette année, des activités importantes, comme le désherbage et certains travaux,
ont été exécutées soit avec César et Ferdinand, les deux anes de Véronique
Dupertuis soit par les deux juments Franche-montagne de Hans Martin Bader,
Taylor et Vaillante, qui porte bien son nom !

On a fait également des buttes de plantation grace au travail des chevaux avec notre
porte-outils. Cette année, tous les travaux de labourage ont été faits avec les
chevaux de Hans-Martin Bader, sans tracteur.

Bilan des cultures de semences et de la production maraichére a

Monfrioud

Nous avons pu produire diverses semences sur nos terres malgré la météo
maussade : la suite d’'une sélection de notre mais Cherokee white, l'originalité avec
le Périlla aussi nommé shizo, la santé avec une grande quantité de chardons marie,
la gourmandise avec la courge butternut et de nombreuses semences de diverses
cucurbitacées pour des envois solidaires futurs. Nous avons aussi produit de la
semence sur des potimarrons, du haricot, du concombre Lemon et des tomates,
semé de l'amaranthe et planté des choux. Nous avons tenté une amélioration
variétale entre deux potimarrons.

Au niveau de la production maraichére, nous avons produit des courgettes de 4
variétés et testé les différences de résistance, de conservation, ainsi que de
transformation et de golt. La palme revient au niveau gustatif a la courgette
blanche du Liban.

En aodt, nous avons récolté les premieres tomates, des courgettes, patissons et
concombres des Antilles. Nous vendons des produits frais, souvent préparé par
Hernan ainsi que des plantons a divers magasins (Le Coin Bio a Yverdon, le Bonheur
envrac a Orbe, l'épicerie a Vaulion).

A propos de transformation, nous avons mis en valeur le reste des récoltes de
Monfrioud 2023 : tomates, piments, herbes séchées. Lou, Catherine et Sabine ont
confectionné diverses sauces a partir de nos produits.

Parmi les nouveaux produits de cette année 2024, on compte :
La teinture mere Ashwagandha

Des tapenades de tomates a la noix et aux capres

Des veloutés de courges Violon et Butternut

De U'huile pimentée

Du miel de Monfrioud produit par un partenaire

Du poivre de Sichuan

De la sauce tomate Calou (avec de la carotte)

Des infusions diverses.

Vous pouvez voir nos plans de culture 2024 en cliquant : ICI


https://www.association-ressources.ch/wp-content/uploads/2025/09/2024_plans-de-cultures-Monfrioud.pdf

L'assemblée générale a eu lieu le 5 octobre a la grande salle de Croy
L'atelier sur la fermentation naturelle des aliments avec Marie-Claire Frédéric et
Guillaume Stuttin rencontre un vif succes le matin du samedi avec 40 participants.
On déguste la cuisine d’Antoinette et les produits lactofermentés d'Estelle, puis les
crépes et les tartes de Sarah. Un moment de convivialité et de ressourcement
bienvenu pour terminer la saison, ou presque...

=\

@ Secrétariat

® Tri, ensachage
Flantons

@ Prod. artizanale

& Evénements

@ Boutigue

T,
LT

# Marchés
Aux champs
#& FProd. alim.
& NMénage
Conseilfcomité
& Rel. oubl.

L'équipe de choc

Nous remercions vivement tous les bénévoles
engagés a nos coOtés tout au long de l'année et qui
rendent possible la mission de ResSources depuis
des années. En 2024, c’est plus de 23 bénévoles qui
ont consacré plus de 2700 heures de travail qui ont
été ainsi offertes a la cause de la biodiversité et des
ResSources de vie pour tous.

L'équipe de ResSources, le 14.09.2025
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