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DE VIE POUR TOUS Association ResSources

Nous allons partager avec vous ici quelques points clés de la vie de ResSources en 2021 :

e Malgré le printemps tres froid, les grandes pluies et les gelées tardives, nous avons
réalisé de beaux plantons : semis a la Branche et a Bretonnieres puis repiquage a
Bretonniéres car il n'était pas possible de le faire a la Branche a cause des contraintes
sanitaires. Elevage de nos plantons chez Giittinger a Ferreyres et dans notre mini serre
a Bretonnieres.

e Grace a laide de Patrick et Sarah, nous avons pu acquérir une premiere tente-
chapiteau et en louer une deuxieme pour assurer la diffusion sur place de nos plantons
dans le courant du mois de mai dans de meilleures conditions.

e En 2020, nous avons pu mettre en place des cultures a « Monfrioud » sur une surface
d’environ 2000 m? : tomates, poivrons, aubergines, cucurbitacées, Artemisia annua,
diverses aromatiques, médicinales et fleurs. Cette année, forts de 'expérience de l'an
dernier, nous avons pu augmenter cette surface a 4000 m? aprés avoir signé un bail
pour 6 ans avec le propriétaire du terrain. L'association « La main a la pate » de
Bretonniéres, comme 'an dernier, soutient notre travail et régle les frais de location
de ces surfaces.

Le labour et la préparation du terrain ont été réalisés avec l'aide technique de Cédric
Chezeaux puis la suite des travaux avec Véronique Dupertuis de Croy et ses anes:
Ferdinand et César. Véronique a fait l'acquisition des outils nécessaires a ces travaux
et nous avons collaboré a Uentretien et au désherbage mécanique partiel des cultures
tout au long de la saison. Nous avons bénéficié aussi des conseils de Timothée de la
ferme de Bassenges, déja expérimenté dans la pratique de la traction animale pour la
mise en route de notre équipage !

e La plantation et les soins aux cultures ont été assurés par une nouvelle petite équipe
formée de Barbara, Alexandra, Aurélien, Isabelle, Catherine, Chantal, Antoinette et
Sarah qui ont jonglé avec des centaines de plants de tomates et autres especes et qui
les ont bichonnés, taillés, attachés, etc., souvent sous la pluie.



En parallele nous avons pu mettre en place un systéeme d’arrosage au goutte a goutte
sur 'ensemble de la parcelle. Cela a nécessité de nombreuses heures de travail et
'engagement sans faille de nos bénévoles, la collaboration avec Didier Conod pour
gérer 'amenée d’'eau et avec Sansonnens Fréeres pour les installations techniques.

Les cultures sur le terrain de Monfrioud ont bien démarré en juin, avec une météo
assez douce puis la pluie et les températures de juillet ont trés rapidement amené a
une situation critique ou tous les plants de tomates, poivrons, cucurbitacées ont été
atteints de mildiou. Les pertes liées aux aléas météo sont trés inégales selon les
especes et les cultures. Elles se situent entre 20 et 80%. Nous avons di arracher les
plants trop malades, tailler séverement les plants moins atteints et recourir au cuivre
pour sauver la situation. Dans un deuxiéme temps, des soins spagiriques nous ont
permis de retrouver le sourire et de voir nos cultures redevenir belles et productives.
Le mois de septembre chaud et ensoleillé a permis d’amener a maturité de beaux
fruits. La récolte de semences est relativement bonne malgré les nombreux plants
malades écartés.

Quelques plantes phares :

o Artemisia annua : deux souches distinctes ont été plantées en juin et les deux
variétés se sont tres bien développées. La récolte a eu lieu entre le ler et le 15
septembre pour séchage et broyage afin d’en réaliser des tisanes et de la
poudre.




o Nous avons pu récolter les racines d’Ashwagandha mi-novembre.

o Sélections Ressources : Poivrons, carottes et basilics.
Nos basilics et poivrons ont été tres prolifiques et délicieusement parfumés.
En particulier, nous avons pu mesurer les résultats fantastiques de notre
travail de sélection sur les poivrons « Italian Sweet » et Golden Hill qui ont
produit des centaines de fruits magnifiques et délicieux.

En parallele sous la houlette de Joél, Barbara, Véronique, Sabine, Catherine, Fabienne
et Olivia ont fait chauffer les fourneaux - pour concocter des produits originaux - et les
ordinateurs, puisque nos locaux ont la particularité de réunir des activités aussi
complémentaires que celles-ci.

Un immense travail de réflexion, de réorganisation et de gestion a été mené avec
Barbara et nous avons réussi le pari de rendre visible sur une carte synoptique la
circulation des semences et variétés chez ResSources et les voies de changements
nécessaires compte tenu de notre évolution et de l'augmentation du nombre de nos
variétés en stock et en production.

Les premiéres semences produites a Montfrioud se trouvent sur les présentoirs et les
sélections spécifiques dans les variétés continuent avec succes.

Nous avons pu clore 'année dans les chiffres noirs grace a un magnifique marché de
Noél qui nous a permis de vendre nos produits transformés et qui nous a montré
encore une fois le soutien fidele de nos membres et leur attachement a notre travail.



2021 en chiffres :

~ 800 membres de l'association qui par leur engagement nous permettent de réaliser
notre travail.

~ 30 bénévoles actifs qui soutiennent nos activités par leur implication ponctuelle ou
réguliere.

- 3 stagiaires accueillis cette année.

~ 10 nouveaux partenaires et/ou producteurs

- 3500 plantons diffusés de plus de 60 variétés

- Plus de 3000 m? de cultures mises en place cette année afin de produire des
semences et des produits maraichers a transformer mais aussi des plantes
médicinales et en particulier notre Artemisia annua.

- 10 variétés de nos collections en production ou en essais.

- 10 plantes médicinales majeures, produites et transformées par nos soins.

- 5 variétés de carottes cultivées en 2020 par Cédric et Sarah et encavées pour les
portes graines de 2021, mises en place a Bretonniéres et Juriens sous voiles sur cing
parcelles d’environ 150 m2.

- plus de 50 nouveaux titres choisis et disponibles a notre boutique-Llibrairie ou sur
commande

- 30 nouveaux produits « ResSources », (alimentaires et cométiques), disponibles a la
boutique ou sur commande. Des produits des récoltes 2021 ont été transformés par
nos soins.

- Des aides financieres de plusieurs de nos membres fideles et engagé.es sans
lesquel.les nos activités auraient succombé aux mesures covid et qui non seulement
nous ont permis de pérenniser les activités de l'association mais aussi de développer
les cultures et la production 2021. Le loyer du mois de janvier 2021 a été offert. Nous
remercions la gérance et le propriétaire. Nous avons choisi de privilégier la
transformation de nos récoltes pour garder la valeur ajoutée de nos produits et assurer
des revenus pour Uhiver 2021-22.

Perspectives 2022/2023 :

e Mettre en place une démarche de recherche de fonds afin d’acquérir des outils
et machines pour nos cultures, accélérer et augmenter notre production locale
de semences, vu le contexte qu’on peut craindre pour les années futures.

e Continuer les cultures a Monfrioud pour la production de semences et le
maraichage.

e Développernos connaissances et la culture de plantes bénéfiques a notre santé
et immunité, indispensables dans ces périodes de trouble.

e Suite de la restructuration et mise en place de la base de données
« collections ».

e Reprise de nos campagnes de parrainage et de formation.

e Restaurer les liens sociaux et les opportunités de se rencontrer.



Les « fideles » impliqués qui ont contribué a rendre nos objectifs possibles :

Georges, Marie-Dominique, Fabienne G., Antoinette, Manouche, Chantal R, Madeleine,
Marulla, Sarah et Patrick C., Levy, Véronique B, Véronique D, Anne Florence, Isabelle P.,
Isabelle de W., Laetitia, Sabine, Auriane, Cédric, Caroline, Chantal, Isabelle O., Catherine G.,
Philippe et Catherine B, Philippe V, Christine, Antonietta, Didier, Agnés, Patric, Roxane, Sylvie,
Maryse, Michele.

Nous remercions les stagiaires et collaborateur-trices: Véronique, Barbara, Emilie,
Alexandra, Aurélien.

Nous avons eu la chance de travailler en partenariat avec :

Véronique Dupertuis, Ferdinand et César, toutes les aneries possibles...

Rotisserie Au Gaulois - Croy : leurs petits plats a emporter et nos caisses de
salades

Association Bulbille : Magasin Comme un arbre - Lausanne, des p'tits nouveaux
Jasmin Griinenfelder: Séchage, tisanes etc. - Vaulion

Agroscope a Conthey : Séchage, conditionnements et espace de travail
Mediplant a Conthey : Broyage, conseils et analyses

Association « la Main a la pate » Bretonniéres, soutien fidele !

A U'Unisson : Aline Risse Pompaples et James Naidu : conseil spagyrie Phylak

Jardin de la Santé : A Fauchére et J. Roth - Evoléne, collaboration et
découvertes

Gabriel, Johanne et Wasabi - Monfrioud - Bretonniéres, surveillance et
bienveillance

Didier Conod - Agriculture Biologique, remorquage, bidouillages, rangements
et fondue ! - Bretonnieres

Eirini Kokkinaki « Zoi - la vie » Suisse/Créte ca baigne dans les saveurs et
senteurs sans fin...

Cheffe Bocuse Olivia Oppliger : transformation de nos produits : attention ca va
barder dans vos frigos.

La Branche : plantons - Mollie-Margot des caisses et encore des caisses
Gittinger : élevage et arrosage - Ferreyres, les pros de la prod !

Semences : Agrosemences, Réseau de producteurs amis et quelques parrains
et marraines

Grelin, pour les grelinettes
Magasin du Monde - Montreux toujours partant

Ferme Arc-en-ciel des Chezeaux : aides multiples et fideles, plantations, essais
et succés ! - Juriens

Rosiéristes Tschanz - Aclens. Des couleurs, des senteurs et des épines...

Un immense merci a tous-te-s

O



