
16h //
Conférence de 
Tho Ha Vinh

Le Bonheur 
National Brut, 
une ressource 
pour résoudre 
les défis de 
notre temps.

13h30 //
Conférence de 
Ernst Zürcher

L’arbre; 
et la forêt :
modèles pour 
le futur et 
ressources 
vivantes.
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19h //
concert 
de Swing 
Maniak (CH)
jazz manouche
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L'ASSOCIATION 
RESSOURCES avec le soutien de                               présente

CONFÉRENCES + 
ATELIERS +  
REPAS-BUFFET + 
CONCERT : 60.- *50.-

CONFÉRENCES +  
ATELIERS : 25.- *20.-

REPAS-BUFFET : 20.- 

CONCERT : 15.- *10.-
*membres ResSources  

INSCRIPTIONS 
JUSQU’AU 24 JUIN 

SUR LE SITE WEB

18h // 
repas buffet
préparé avec 
soin par 
l'Arpège

15h //  
Ateliers 

Marie-Fleur 
Baeriswyl 
Ecologie 
profonde.

Anne Michel
La présence, 
l’écoute et le 

silence. 

JOURNÉES RESSOURCES

le
estiVAles



THO HA VINH
D’origine franco-vietnami-
enne, docteur en sciences 
de l’éducation, Tho a été  
ordonné «  Dharmacharya » 
(Enseignant du Dharma) 
par le Maître Thich Nhat 
Hanh. Tho et son épouse 
Lisi ont fondé le Eura-
sia Learning Institute for 
Happiness and Wellbeing 
(http://elihw.org) qui dével-
oppe des programmes en 
faveur des enfants hand-
icapés au Viêt-Nam, des 
programmes éducatifs 
et écologiques, des for-
mations à la Mindfulness 
et au Bonheur National 
Brut. Tho a été chef de 
la formation du Comité 
International de la Croix 
Rouge (CICR) et Directeur 
des programmes au Gross 
National Happiness Cen-
tre Bhutan. Il est l’auteur 
de plusieurs livres dont :
Présence au Cœur, une in-
troduction à la psychologie 
bouddhiste (l’Harmattan) 
De la transformation de soi 
(l’Harmattan).

ERNST ZÜRCHER
Ingénieur forestier, doc-
teur en sciences natur-
elles, professeur émérite 
et chercheur en scienc-
es du bois à la Haute 
École spécialisée ber-
noise, chargé de cours 
à l’Ecole Polytechnique 
Fédérale de Lausanne 
(EPFL), à l’Ecole Polytech-
nique Fédérale de Zürich 
(ETHZ) et à l’Université de 
Lausanne (UNIL), Ernst 
Zürcher étudie plus par-
ticulièrement les struc-
tures temporelles des 
arbres (la chronobiologie). 
Auteur du livre : 
• Les Arbres, entre Visible 
et Invisible, Actes Sud 2016
• Die Bäume und das Un-
sichtbare, AT-Verlag 2016

MARIE-FLEUR 
BAERISWYL
Formation en éducation  
sociale et présidente de  
l' association Eurasia, elle 
travaille notamment avec 
des personnes en situa-
tion de handicaps et des 
réfugiés et elle organise 
et facilite régulièrement 
des retraites de pleine  
conscience et écologie pro-
fonde. 
 
ANNE MICHEL
Présidente de l'Associa-
tion Mudita, elle pratique 
la méditation Vipassana 
depuis 1973. Elle a ap-
profondi son chemin avec 
plusieurs enseignants  
monastiques et laïques, 
dans la tradition Ther-
avada et Tibétaine, en 
particulier Ajahn Sumed-
ho et Jack Kornfield. 
Elle propose un ensei-
gnement  qui intègre la 
Pleine Conscience dans 
la vie quotidienne et le  
Dialogue Conscient dans 
la relation.   

w w w . a s s o c i a t i o n - r e s s o u r c e s . c h

SWING MANIAK (CH) JAZZ MANOUCHE
Créé en 2010 par deux guitaristes passionnés : Greg 
Pittet et Nicolas Fardel, le collectif « Swing Maniak » 
a plus d'une corde à son manche et rend hommage au 
jazz manouche. Ce style a été inventé par Django Rein-
hardt qui a su mélanger la musique tzigane et le jazz 
des années 30. Accompagné par Samuel Pont à la con-
trebasse et Xavier Moillen au violon, « Swing Maniak » 
compte plus de 300 concerts à leur actif dont notam-
ment Cully-Jazz, Icogne-Jazz et une tournée au Népal 
en mars dernier. Laissez vous balancer par des swings, 
valses et rumbas gypsys !      www.mx3.ch/swingmaniak

SAMEDI

2018 

PARKING 
À DISPOSITION. 
SI VOUS ARRIVEZ EN 
TRANSPORT PUBLIC : 
Depuis la station du 
métro m2 Sallaz, 
prendre le bus 75,  
départ à 12:32, 15:32, 
18:02 (direction:  
Mézières VD, station) 
jusqu’à l’arrêt Savigny, 
Grange-la-ville et puis 
marcher 7 minutes en 
suivant le panneau  
"La Branche".

www.labranche.ch

rue du Puits 10, 1329 Bretonnières, 021 /453 12 91          
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